
В АО «Газпром газораспределение Тверь» 28.04.2026 прошел День 
производственной безопасности, приуроченный к Всемирному дню 
охраны труда.  

Основная тема - «Благоприятная психосоциальная рабочая среда: 
путь к процветанию работников и сильной организации».  

С сотрудниками провели обсуждение актуальных вопросов 
психического здоровья и взаимодействия между коллегами на рабочем месте, 
нормы поведения и действия при стрессовых ситуациях.  

На практических занятиях были рассмотрены различные примеры 
конструктивного и деструктивного диалога между работниками, приемы 
снижения уровня стресса и поддержки коллег в стрессовой ситуации. 
Проведено тестирование работников по вопросам, связанным с 
благоприятной психосоциальной рабочей средой. 

Цель мероприятия – закрепить нормы поведения, способствующие 
созданию благоприятной психосоциальной среды на рабочих местах.   
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