
Дополнительная общеобразовательная программа  

«Безопасные методы и приёмы выполнения работ на высоте  

с применением средств подмащивания»  

 

Количество часов обучения 20    

Форма обучения  Очная    

Категория обучающихся Работники, выполняющие работы на высоте с применением 

средств подмащивания (леса, подмости, вышки, люльки, 

лестницы и другие средства подмащивания), а также 

работы, выполняемые на площадках с защитными 

ограждениями высотой 1,1 м и более 

Требования к уровню образования  Квалификация по профессии рабочего 

Вид документа по завершению обучения  Удостоверение установленного образца 

Результаты обучения  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Должен уметь: 

определять   зоны   повышенной  опасности; 

применять средства индивидуальной защиты при 

выполнении работ на высоте; 

применять приёмы оказания первой помощи 

пострадавшим; 

проводить осмотр средства индивидуальной защиты для 

выполнении работ на высоте. 

Должен знать:  

нормативные документы, регламентирующие правила 

выполнения работ на высоте; 

опасные и вредные факторы производственной среды и 

трудового процесса, которые действуют или могут 

возникнуть в местах выполнения работ; 

системы обеспечения работ на высоте; 

материалы, инструмент, приспособления для проведения 

работ на высоте; 

требования по охране труда, предъявляемые к 

производственным помещениям и производственным 

площадкам; 

требования к средствам подмащивания; 

требования, предъявляемые к работникам, проводящим 

работу на высоте; 

специальные требования при выполнении отдельных 

видов работ; 

основы проведения эвакуации и спасения, оказания 

первой помощи пострадавшим. 

Материально-техническое оснащение 

программы 

Оборудование учебного класса 

интерактивная доска 

учебные плакаты 

электронные средства обучения 

страховочная привязь 

лестница-стремянка 

тренажёр по оказанию первой помощи «Гоша» 

 


